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Sihlsprung

HIRZEL    SIHLSPRUNG    HIRZEL

Stationen Dauer/h Gesamt/h
1   Hirzel Kirche 0:00   
2   Sprüermüli 0:17 0:17
3    Sihlsprung 0:31 0:48
4   Suenerstäg 0:15 1:03
5    Schönenberg 

Balmisacher 0:45 1:48
6   Müsli 0:34 2:22
7   Hirzel Kirche 0:35 2:57

Hirzel Kirche 
719 m

Sihlsprung
584 m

1 KM

Auf einen Blick
Kanton ZH

Schwierigkeit /T1

Distanz 10,7 km

Aufstieg 335 m

Abstieg 335 m

Gesamtdauer 2:57 Std.

Schönenberg Balmisacher 
782 m

Müsli 
724 m

1 2 3 4
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Hirzel Kirche 
665 m

7

Suenerstäg
599 m

Sprüermüli
634 m
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In der Nähe der reformierten Kirche 
von Hirzel stehen das Johanna-Spy-
ri-Museum und das Geburtshaus 
der Dichterin. Unser Wanderweg 

führt von der Strassenkurve südwärts 
bergab zum Gasthaus Sprüermüli 
(Riegelbau 1623 mit Klebdächlein), 
dann im einem Bogen durch Wiesen 
und als steiniger Waldweg steil hin-
unter zur Sihl. Zwischen gewaltigen, 
moos- und farnbewachsenen Nagel-
fluhblöcken, von den Steilwänden her-
abgestürzt, musste sich der Fluss seinen 
Weg suchen. Das Rauschen des Was-
sers begleitet uns und lädt an manch 
lauschigem Plätzchen zum Rasten ein. 
Beim Sihlsprung überschreiten wir 
den Grenzfluss. Auf der Zuger Seite 

/T1

RUNDWANDERUNG 
DURCH LIEBLICHE HÜGELLANDSCHAFT 
UND EINE ROMANTISCHE SCHLUCHT

folgen wir der Sihl flussaufwärts durch 
feuchte Tunnels. Und plötzlich strahlt 
Sonnenschein über eine breite Wiese, 
die Sihlmatt mit der für Forellenge-
richte bekannten Sommerwirtschaft. 
Auf dem Suenerstäg überqueren wir 
die Sihl, steigen beim Hof rechts steil 
durch den Wald hinauf und erreichen 
durch eine harmonische Hügelland-
schaft den Rand des Dorfes Schö-
nenberg beim Balmisacher. Auf aus-
sichtsreichem Strässchen geht’s durch 
den Weiler Stollen, dann links durchs 
Gelände des Golfplatzes zur Postauto-
haltestelle «Müsli». Hier können wir 
die Wanderung beenden oder über die 
Weiler Bächenmoos und Sprüermüli 
nach Hirzel zurückkehren.

DIE WANDERTROPHY
ist ein Projekt der Wanderwegorgani sationen 
der Kantone Graubünden, Luzern, St. Gallen und 
Zürich. Von April bis Mitte November 2025 
mindestens fünf Trophy-Ziele besuchen, Ankunft 
digital bestätigen und mit etwas Glück tolle 
Preise gewinnen. 

  wandertrophy.ch



 
 

Mit über 400 Engagements machen wir mehr 
für alle. Zum Beispiel als Hauptsponsorin der 
Zürcher Wanderwege.

zkb.ch/wanderprogramm

Eure Bank für mehr

Begegnungen.


